
covid-19 feber hosta svårt att andas halsont muskelvärk

pappersnäsduk hosta i armvecket inte hosta rakt ut inte peta i ansiktet inte kramas

tvätta händerna innan mat innan matlagning efter toalettbesök stanna hemma utomhus hålla avstånd

handsprit frisk ringa hälsa på videosamtal jobba skola

syskon föräldrar kompis äldre personer personal många människor person

bra inte vill vill inte orolig lugn fråga
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